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บทค�ดย����
� ง�นว�จ�ยน��ม�ว�ตถ�ปร��งค��พ���ศ�กษ�ล�กษณ�ป�จจ�ยปร�ช�กรศ��ตร��ป�จจ�ยพฤต�กรรมก�ล�งพล��ล�ป�จจ�ยค�ณภ�พช�ว�ต

ก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�ร��น�ขตพ��นท����งก�ดก�งท�พภ�คท���2��ล��พ����ปร�ยบ�ท�ยบป�จจ�ยพฤต�กรรมก�ล�งพลท��ม�ต��ป�จจ�ย

ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�ร� �น�ขตพ��นท����งก�ดก�งท�พภ�คท��� 2�กล��มต�ว�ย��ง� จ�นวน�400�คน��ด�ม��ดยว�ธ�ก�ร

�ล��ก�บบ�บ�งช��นภ�ม�� �คร���งม��ว�จ�ย�ป�น�บบ��บถ�ม��ถ�ต�ท���ช��นก�รว��คร����ข��ม�ล� �ด��ก��คว�มถ���ร��ยล��ค���ฉล��ย���วน�บ��ยง�บน

ม�ตรฐ�น��ล��F-test�ผลก�รว�จ�ย�พบว���ล�กษณ�ป�จจ�ยปร�ช�กรศ��ตร����วน��ญ�ม���ย��21���23�ป��จบก�รศ�กษ�ร�ด�บ

ม�ธยมศ�กษ�ต�นปล�ย�ร���ท�ยบ�ท��� ม�ร�ย�ด��6,000���8,000�บ�ทต���ด��น�ม�ร�ยจ��ย�4,000���6,000�บ�ทต���ด��น��ล�ม�

ร�ย��วล�ก�รปร�จ�ก�ร�2�ป��ผลก�รศ�กษ�ป�จจ�ยพฤต�กรรมก�ล�งพล�พบว�����วน��ญ��น�ทก�บ�พ���นร��น�ด�ยวก�น�ช�บ�ว��ด�ก�รล�

พ�ก��ช��วล�ว��งท�����ง��กก�ล�งก�ย�ช�บช�วง�วล��17.01���20.00�น.���ต�ผล�นก�ร�ป�นพลท��ร�ค���จ�บ�ด��บ�ดง��ล��ย�ก���

ญ�ต�ม��ย��ยม��ปด���ล��1�คร��ง�ผลก�รศ�กษ�ป�จจ�ยค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล��ดยรวม�ย���นร�ด�บม�ก��ล�ผลก�ร�ปร�ยบ�ท�ยบป�จจ�ย

พฤต�กรรมก�ล�งพลท��ม�ต��ป�จจ�ยค�ณภ�พช�ว�ต�พบว����ว��ด�ก�รท���ด�จ�กก�งท�พบกท��ช�บม�กท����ด� �ถ�นท��ก�ร�ช��วล�ว��ง��วน��ญ��

ช�วง�วล�ท��ช�บม�กท����ด� ��ต�ผลท��ท�����ป�นพลท��รก�งปร�จ�ก�รท��ต��งก�น��งผลต��ป�จจ�ยพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล�พลท��ร

ก�งปร�จ�ก�รท��ต��งก�น��ย��งม�น�ย��ค�ญท�ง�ถ�ต�ท��ร�ด�บ� .05��นขณ�ท��บ�คคลท���น�ทม�กท����ด� �ล�คว�มปร��งค����ญ�ต�ม��ย��ยม

�ย��ง�รท��ต��งก�น��งผลต��ป�จจ�ยพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�ร�ม��ตกต��งก�น�
�
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Abstract��

� This�research�aimed�to�study�the�demographic�factors,�military�behavior�factors�and�military�service�s�

quality�of�life�of�Second�Army�Area�Command.�Moreover,�it�aimed�to�compare�military�behavior�factors�that�

affect�military�service�s�quality�of�life�of�the�Second�Army�Area.�The�sample�was�400�people�who�appeared�

from�the�stratified�random�sampling�method.�The�research�tool�was�a�questionnaire.�The�statistics�used�in�the�

data�analysis�were� frequency,�percentage,�mean,�standard�deviation,� and�F-test.� The�results� found�that� the�

demographic�factors�presented�most�of�them�were�between�21�and�23�years�of�age,�got�high�school�level�or�

equivalent,�had�income�between�6,000�-�8,000�baht�per�month,�had�expenses�between�4,000�-�6,000�baht�per�

month,�and�had�a�work�period�of�2�years.�The�study�of�military�behavior�factors�found�that�most�of�them�were�

close�friends�of�the�same�generation,�liked�vacation�welfare�benefits,�spend�free�time�at�the�gym,�like�the�time�

between�17.01�-�20.00,�the�reasons�for�being�a�soldier�was�catching�a�red�card�and�would�like�a�visitation�from�

cousins�once�a�week.� The�study�of�military�service�s�quality�of� life� found�that�good� in� total.�Moreover,� the�

comparing�of�military�behavior�factors�that�affect�military�service�s�quality�of�life�found�that�the�different�welfare�

benefits,� place� for� spending� free� time,� reasonable� time� and� reasons� for� being� a� soldier� revealed�different�

opinions�of�military�service�s�quality�of�life�of�the�Second�Army�Area�at�the�statistical�significance�level�of�0.05.�

In�contrast,�the�different�close�friends�and�visitation�from�cousins�revealed�not�different�opinions.�

�
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บทน����
� ท��รม�คว�ม��ค�ญต��ปร��ทศ� �น���งจ�กท��รจ�ท��น��ท���นก�รป��งก�นปร��ทศ� ร�กษ�ปร��ทศ�ต��ต��นก�รร�กร�น

ข�งฝ��ย�ดก�ต�ม�ม����ม�ย��ย�ปร��ทศ��ล��นด��นก�รพ�ฒน���คว�มร��ช�วย��ล��ปร�ช�ชน�ม���ปร��บ�ภ�ยพ�บ�ต�ต��ง��ยกฐ�น�

ปร�ช�ชน�����ย��ด�ก�นด��ซ��ง�ป�นก�รป��งก�นปร��ทศ��กร�ป�บบ�น��ง� ด�งน��นก�รท��ท�งร�ชก�ร�ร�ยกพล�ร��น�ข��ม�ร�บร�ชก�รท��รน��น�

จ�ง�ป�นคว�มจ��ป�น�ย��งย��ง� �ดนพลท��รปร�จ�ก�รจ��ข��ม��พ���ม�ร�บก�รฝ�ก��ด��บรม���ง��น���ม�� คว�มร���คว�ม��ม�รถ�นก�ร

รบ�ล�ช�วย��ล��ปร�ช�ชน� (ผด��ว��ด���ว�ฒ�ม�น�นนท�,� 2560�:�34)��ดยพร�ร�ชบ�ญญ�ต�ร�บร�ชก�รท��ร�พ.ศ.�2497��ด�ก��นด���

�ฉพ��ช�ยท��ม���ญช�ต��ป�น�ทยต�มกฎ�ม�ยม��น��ท��ต��ง�ข��ร�บร�ชก�รท��รด�วยตน��งท�กคน� (กร�ทรวงม��ด�ทย,�2497)�

� ก�งท�พบก�ด�ม�ก�รปร�บปร�ง�ผนก�ร�พ�ฒน�จร�ยธรรม�ล�ขว�ญก�ล�ง�จท��รท��ม��ย���ด�ม���ม�คว�ม��ม���ม� �ล����ม�

ปร���ทธ�ภ�พ�ม�กย��งข��น� �พ��������ดคล��งก�บค����งก�งท�พบกท��� 65/2542�ลงว�นท���3�ก�มภ�พ�นธ��พ.ศ.2542��ร���งก�รพ�ฒน�

ค�ณภ�พช�ว�ตท��รก�งปร�จ�ก�รท��ว�ง�ป���ม�ย�นก�รพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ต�ว�� 6�ด��น��ด��ก��1)�ด��น����ร�ล��ภชน�ก�ร� 2)�ด��น

�คร���ง�ต�งก�ย��คร���งน�น�ล�ข�ง�ช����วนต�ว�3)�ด��นท��พ�ก��ศ�ย�4)�ด��น��ขภ�พร��งก�ย�5)�ด��น�ว��ด�ก�ร6)�ด��นค�ณธรรม�ล�

จร�ยธรรม�(พร�วรช�ด�ท�����ล�คณ�,�2562�:�198)��ล��นป��2562�พล��ก��ภ�ร�ชต��คง�มพงษ��ผ��บ�ญช�ก�รท��รบก� �ด�ลงน�ม

ค����ง�ก�งท�พบกท���452/2562�ม�ว�ตถ�ปร��งค��พ���พ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพลก�งท�พบก����ม�คว�มต���น���ง��มด�ล��ล�ย��งย�น�

�ย��ง�ป�นร�ปธรรม�ม��ง���ผล��มฤทธ��ท��ต��งก�ร�ค����น�วยท��รพ��พ�ยง�ก�งท�พบก�ง��ง�ม� ��ดยย�ด�ล�กก�รด��น�นช�ว�ตต�ม�นวท�ง
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ปร�ชญ��ศรษฐก�จพ��พ�ยง�ม��ง�น�นก�ร�พ�ฒน��บบค��ย�ป�นค��ย�ป� ��ร�ม�ร��งคว�ม�ข�ง�กร�ง���ก�บก�ล�งพลค��� พลท��รก�ง

ปร�จ�ก�ร�น�ยท��รช� �นปร�ทวน�ล�คร�บคร�ว�(ต�นต�กร�ท�พย�จ�ฑ�,�2563�:�137)���พ� ���ผช�ญ�น��ก�บก�ร�พ�ฒน��ล�ก�ร

�ปล��ยน�ปลงท��จ��ก�ดข��น�น�น�คต�พ������ก�ล�งพลร���ท��ท�นคว�ม�ปล��ยน�ปลง�ท��จ��ก�ดข��น��พ������ก�ล�งพลม�ค�ณภ�พช�ว�ตท��ด�� �ล�ม�

คว�ม�ป�น�ย���ย��ง�มฐ�น��ม��ก�ยรต���ล�ศ�กด��ศร���ดย�ฉพ��ท��รก�งปร�จ�ก�รจ�ต��ง�ด�ร�บก�รพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ต� �พ������ท��ร

ก�งปร�จ�ก�ร� ��ล��น��น�ซ��ง�ย���นร��ว��งร�บร�ชก�ร�นก�งปร�จ�ก�ร�จ��ด�ม��ภ�พคว�ม�ป�น�ย��ท��ด�� ม���ขภ�พพล�น�ม�ย�มบ�รณ��

ม�คว�มร��ท��ง��ย��ม�ญ�ล���ยว�ช�ช�พ�ย��ง�พ�ยงพ�ท��จ�น��ป�ปร�ก�บ��ช�พ�ล�งปลดปร�จ�ก�ร�ป�ล�ว� �ล�ม�ค�ณธรรมจร�ยธรรม�

�พร��น�กจ�กจ��ป�นก�ร��ร�ม�ร��งขว�ญ�ล�ก�ล�ง�จ���พร��มท��จ�ปฏ�บ�ต�ภ�รก�จต�ม�น��ท����พ���พ�ท�กษ�ร�กษ���กร�ช�ธ�ป�ตย�

คว�มม��นคงข�งร�ฐ� �ถ�บ�นพร�ม��กษ�ตร�ย�ผลปร��ยชน����งช�ต�� �ล�ก�รปกคร�งร�บ�บปร�ช�ธ�ป�ตย��นม�พร�ม��กษ�ตร�ย�ทรง

�ป�นพร�ปร�ม�ข��ล��พ���ก�รพ�ฒน��ปร��ทศ�ต�มคว�ม��ม�รถ�ล�ว�ย�ง�ป�นก�ร��ร��ร��งภ�พพจน�ท��ด����ก�บก�งท�พบก��กด�วย�

� ด�วย��ต�ผลด�งกล��วข��งต�นน��น�ก�รพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ตจ�งม�คว�ม��ค�ญม�ก� �พร��จ��ป�นก�รช�วย���ปร�ช�กร�น

ปร��ทศช�ต��ม�คว�มร���ม�คว�ม��ม�รถ��ล�ด�รงช�ว�ต�น��งคม��ย��งม�คว�ม��ข�ท��งร��งก�ย�ล�จ�ต�จ����ร�บท��รก��ช�น�ด�ยวก�น�

�ดย�ฉพ��ก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�ร��ดยง�นว�จ�ยน���ด�ศ�กษ�ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�ร��น�ขตพ� �นท��

��งก�ดก�งท�พภ�คท���2��พ���ม��ง�ว�งจ��ด��นวท�ง�นก�รว�ง�ผนด��ลค�ณภ�พช�ว�ตพลท��รก�งปร�จ�ก�ร���ม�คว�ม�ป�น�ย��ท��ด�ท��ง

ร��งก�ย�ล�จ�ต�จ���กท��งจ��ป�นก�ร��ร�ม�ร��ง� ขว�ญ�ล�ก�ล�ง�จ���พร��มท��จ�ปฏ�บ�ต�ง�น�นก�รร�กษ���กร�ช�ธ�ป�ตยข�งช�ต��ย��ง

�ต�มคว�ม��ม�รถ�ล��ป�นก�ร��ร�ม�ร��งภ�พพจน�ท��ด�ข�งท��ร��กด�วย��

� ว�ตถ�ปร��งค�ข�งก�รว�จ�ย�

� � 1.��พ���ศ�กษ�ล�กษณ�ป�จจ�ยปร�ช�กรศ��ตร��ป�จจ�ยพฤต�กรรมก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�ร�น�ขตพ��นท��

��งก�ดก�งท�พภ�คท���2��ล�ป�จจ�ยค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�ร��น�ขตพ��นท����งก�ดก�งท�พภ�คท���2�

� � 2.��พ����ปร�ยบ�ท�ยบป�จจ�ยพฤต�กรรมก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�รท��ม�ต��ป�จจ�ยค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล�พล

ท��รก�งปร�จ�ก�ร��น�ขตพ��นท����งก�ดก�งท�พภ�คท���2�

� ต�ว�ปรท���ช��นก�รว�จ�ย�

� � ต�ว�ปร���ร���ด��ก��พฤต�กรรมก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�ร� �น�ขตพ��นท����งก�ดก�งท�พภ�คท���2�ปร�ก�บด�วย

ค�ถ�ม�5W1H�ค���บ�คคลท���น�ทม�กท����ด� (Who)��ว��ด�ก�รท���ด�จ�กก�งท�พบก���รท��ช�บม�กท����ด� (What)�ก�ร�ช��วล�ว��ง��วน

��ญ�ท����น�(Where)�ช�วง�วล�ท��ช�บม�กท����ดขณ�ท���ย��ค��ยท��ร� (When)���ต�ผลท��ท�����ป�นพลท��รก�งปร�จ�ก�ร� (Why)��ล�

คว�มปร��งค����ญ�ต�ม��ย��ยม�ย��ง�ร�(How)� �

� � ต�ว�ปรต�ม��ด��ก��ป�จจ�ยพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�ร� �น�ขตพ��นท����งก�ดก�งท�พภ�คท��� 2�

ปร�ก�บด�วย�ด��น����ร�ล��ภชน�ก�ร�ด��น�คร���ง�ต�งก�ย�ล�ข�ง�ช�ปร�จ�ต�ว�ด��นท��พ�ก��ศ�ย�ด��น��ขภ�พร��งก�ย�ล�จ�ต�จ�

ด��น�ว��ด�ก�รก�รศ�กษ���ล�ด��นค�ณธรรม�ล�จร�ยธรรม��

�

�

ทบทวนวรรณกรรม�
� พร�ม��ปร�ช�ว�ลย���น�ท�ง�(2553�:�21�-�22)�กล��วถ�ง�ค�ถ�มท� ��ช� ��พ� ��ค�น��ล�กษณ�พฤต�กรรม�ค���5W1H�

ปร�ก�บด�วย�Who�,�What�,�When�,�Where�,Why��ล��How��ช��คร���งม��น��ปร�ก�บด�วยก�รถ�มช�ดค�ถ�มท���ป�นร�บบ��พ���
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รวบรวมข��ม�ลท��ง�มดท��จ��ป�นม��ปร�ยบ�ท�ยบป�จจ�ยพฤต�กรรมก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�รท��ม�ต��ป�จจ�ยค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล�

พลท��รก�งปร�จ�ก�ร��น�ขตพ��นท����งก�ดก�งท�พภ�คท���2��ดยม�จ�ดปร��งค��พ���ร�บ�ล�กษณ�ท���ท�จร�งข�งป�ญ���ล��ธ�บ�ย

��กม��ย��ง�ม�นย��ล�ครบถ�วน�ค���บ�คคลท���น�ทม�กท����ด�(Who)��ว��ด�ก�รท���ด�จ�กก�งท�พบก���รท��ช�บม�กท����ด�(What)�

ก�ร�ช��วล�ว��ง��วน��ญ�ท����น�(Where)�ช�วง�วล�ท��ช�บม�กท����ดขณ�ท���ย��ค��ยท��ร�(When)���ต�ผลท��ท�����ป�นพลท��รก�ง

ปร�จ�ก�ร�(Why)��ล�คว�มปร��งค����ญ�ต�ม��ย��ยม�ย��ง�ร� (How)���งผลต��ป�จจ�ยค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�ร�

�น�ขตพ��นท����งก�ดก�งท�พภ�คท���2��

� มนตร��พล�ย��ยม�(2549�:�8)�กล��วถ�ง�ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล��ม�ยถ�ง��ภ�พก�รด�รงช�ว�ตท��บ�คคล�ก�ดคว�ม��ขท��ง

ท�งด��นร��งก�ย�ล�จ�ต�จ���น�น���งม�จ�ก�ด�ร�บก�รต�บ�น�งคว�มต��งก�ร�นด��นต��ง��ย��ง�พ�ยงพ��ล���ม���ม�คว�ม��ขท�ง

ก�ยท��จ�ก������ก�ดคว�มพ�งพ��จ�ด�น��น�ค���ล�กษณ�ท��บ�คคลม����งต��ง���น�งคว�มต��งก�รด��นร��งก�ย�ย��ง��ม���มก�บ�ภ�พ�ล�

ฐ�น�ข�งตน�ซ��ง�ด��ก��ก�รม�����ร� �����ผ���ท���ย����ศ�ย�ย�ร�กษ��รค� �คร���งม���คร���ง�ช�� �คร���ง��นวยคว�ม��ดวกต��ง�� คว�ม��ข

ท�งจ�ต�จจ�ช�วย���บ�คคล�ก�นคว�มพ�งพ��จ�นช�ว�ตน��น�ค���ล�กษณ�ท��บ�คคลม�คว�มร�ก�คว�ม�บ���น�ล�คว�มม��นคง�นจ�ต�จ� �ด�ร�บ

ก�รย�มร�บ�ล�ยกย��งจ�กผ�����น� �ก�ดคว�มภ�คภ�ม��จ�ค�ด�ล�ท��น���งท���ป�นปร��ยชน�ต��ตน��ง�ล�ผ�����น� �

ว�ธ�ด��น�นก�รว�จ�ย�
� ปร�ช�กร�ล�กล��มต�ว�ย��ง�

� � ปร�ช�กร�ค���พลท��รก�งปร�จ�ก�ร��น�ขตพ��นท����งก�ดก�งท�พภ�คท���2��ด��ก��มณฑลท��รบกท���21�จ�ง�ว�ด

นครร�ช��ม���ล�จ�ง�ว�ดช�ยภ�ม��มณฑลท��รบกท���22�จ�ง�ว�ด��บลร�ชธ�น�� �ล�จ�ง�ว�ด��น�จ�จร�ญ�มณฑลท��รบกท��� 23�จ�ง�ว�ด

ข�น�ก�น��ล�จ�ง�ว�ดก����นธ���มณฑลท��รบกท���24�จ�ง�ว�ด��ดรธ�น�� �ล�จ�ง�ว�ด�น�งค�ย�มณฑลท��รบกท���25�จ�ง�ว�ด��ร�นทร��

�ล�จ�ง�ว�ดศร����กษ�มณฑลท��รบกท���26�จ�ง�ว�ดบ�ร�ร�มย���ล�จ�ง�ว�ดม����รค�ม�มณฑลท��รบกท���27�จ�ง�ว�ดร��ย���ด��ล�

จ�ง�ว�ดย��ธร�มณฑลท��รบกท��� 28�จ�ง�ว�ด�ลย��ล�จ�ง�ว�ด�น�งบ�วล�ภ�� มณฑลท��รบกท��� 29�จ�ง�ว�ด�กลนคร� �ล�จ�ง�ว�ดบ�ง

ก����ล�มณฑลท��รบกท���210�จ�ง�ว�ดนครพนม��ล�จ�ง�ว�ดม�กด���ร�จ�นวนพลท��รก�งปร�จ�ก�รปร�ม�ณ�6,000�น�ย�

(ข��ม�ลจ�กก�ร��มภ�ษณ�จ�ก�ต�ล�มณฑลท��รบก�น�ขตพ��นท����งก�ดก�งท�พภ�คท���2)��

� � กล��มต�ว�ย��ง�ซ��ง�ด�ม��ดยว�ธ�ก�ร�ล��ก�บบ�บ�งช��นภ�ม��จ�กมณฑลท��รบกท����งก�ด�นก�งท�พภ�คท��� 2�จ�นวน�10�

���ง�ซ��ง�ต�ล����งจ��ล��ก�บบบ�ง���ญกล��มต�ว�ย��ง� ���งล��40�น�ย�รวมกล��มต�ว�ย��งท��ง���น� จ�นวน�400�น�ย��ดยขน�ดข�งกล��ม

ต�ว�ย��งก��นดต�มว�ธ�ข�งท��ร�ย�ม��น��ท��ร�ด�บคว�ม�ช���ม��น�95%�จ�กก�รค�นวณ�ด�กล��มต�ว�ย��ง� 375�คน��ย��ง�รก�ต�ม

ง�นว�จ�ยน���ด�ก��นดกล��มต�ว�ย��ง�ท��ง���น�400�น�ย��พ���คว�ม��ดวก�นก�ร�ก�บรวมรวมข��ม�ล�

� �คร���งม��ท���ช��นก�ร�ก�บรวบรวมข��ม�ล�

� � ง�นว�จ�ยน���ช��บบ��บถ�ม�ซ��ง�บ�ง��ก�ป�น� 4�ต�น��ด��ก��ต�นท���1�ข��ม�ลป�จจ�ยด��นปร�ช�กรศ��ตร�� ต�นท���2��

พฤต�กรรมก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�ร� �น�ขตพ��นท����งก�ดก�งท�พภ�คท��� 2�ต�นท���3��ป�จจ�ยพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล� พล

ท��รก�งปร�จ�ก�ร��น�ขตพ��นท����งก�ดก�งท�พภ�คท���2��ล�ต�นท���4�ข��ค�ด���น�พ��ม�ต�ม�จ�กน��น��ค�ณภ�พข�ง�คร���งม���ดย��ค���

IOC�จ�กผ���ช��ยวช�ญ�จ�นวน�3�ท��น��ล��กข��ค�ถ�มท��ม�ค��� IOC�ต��ง�ต��0.50�-�1.00�น��บบ��บถ�ม�ปทดล�ง�ช�ก�บกล��มท���ม��ช�

กล��มต�ว�ย��ง� จ�นวน�30�คน��ล�วน��ป��ค����มปร���ทธ����ลฟ�ข�งคร�นบ�ค� �ด�ค��ร�ด�บคว�ม�ช���ม��นข�ง�บบ��บถ�ม�ท��ก�บ�

0.961��ล���ค��ร�ด�บคว�ม�ช���ม��นร�ยด��น�พบว���ด��น����ร�ล��ภชน�ก�ร� �ด�ค��ร�ด�บคว�ม�ช���ม��น� �ท��ก�บ�0.941�ด��น�คร���ง

�ต�งก�ย�ล�ข�ง�ช�ปร�จ�ต�ว� �ด�ค��ร�ด�บคว�ม�ช���ม��น� �ท��ก�บ�0.894�ด��นท��พ�ก��ศ�ย� �ด�ค��ร�ด�บคว�ม�ช���ม��น� �ท��ก�บ�0.909�ด��น
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��ขภ�พร��งก�ย�ล�จ�ต�จ� �ด�ค��ร�ด�บคว�ม�ช���ม��น� �ท��ก�บ�0.893�ด��น�ว��ด�ก�รก�รศ�กษ�� �ด�ค��ร�ด�บคว�ม�ช���ม��น� �ท��ก�บ�0.910�

�ล�ด��นค�ณธรรม�ล�จร�ยธรรม��ด�ค��ร�ด�บคว�ม�ช���ม��น��ท��ก�บ�0.897�

� � ง�นว�จ�ยน���ร��ง�บบ��บถ�ม��น�ลน�� จ�กน��น��งล��งค��บบ��บถ�ม�ปย�ง�ต�ล�มณฑลท��รบก� �����ง���พลท��ร

ต�บ�บบ��บถ�ม��ช��วล��นก�ร�ก�บรวบรวมข��ม�ล� 1��ด��น�ค���กรกฎ�คม�2564�

� ก�รว��คร����ข��ม�ล�ล��ถ�ต�ท���ช��

� � �ถ�ต�ท���ช��นก�รว��คร����ข��ม�ลค���ถ�ต�พ��นฐ�น� �ด��ก��คว�มถ���ร��ยล��ค���ฉล��ย���วน�บ��ยง�บนม�ตรฐ�น��ล��ถ�ต�

���ง��ง��ด��ก���ถ�ต��ปร�ยบ�ท�ยบ�F-test��ล�ว��คร����คว�ม�ปรปรวนท�ง�ด�ยว�

� � ก�ร�ปรผลค���ฉล��ย�ช�ว�ธ�ข�ง�ล�ก�ร�ต�(Likert)�บ�ญชม�ศร�����ด�(2554�:�103)�ค���4.51���5.00����นด�วยม�ก

ท����ด�3.51���4.50����นด�วยม�ก�2.51���3.50�����นด�วยป�นกล�ง�1.51���2.50����นด�วยน��ย�1.00���1.50����นด�วยน��ยท����ด�

�

ผลก�รว�จ�ย�ล��ภ�ปร�ยผล�
� ผลก�รศ�กษ�ล�กษณ�ป�จจ�ยปร�ช�กรศ��ตร��ป�จจ�ยพฤต�กรรมก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�ร�น�ขตพ��นท����งก�ด

ก�งท�พภ�คท���2��ล�ป�จจ�ยค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�ร��น�ขตพ��นท����งก�ดก�งท�พภ�คท���2�

� � 1.�ป�จจ�ยล�กษณ�ปร�ช�กรศ��ตร��ผลก�รว�จ�ย�ด�งน���

� � � คณ�ผ��ว�จ�ย�ช��บบ��บถ�ม�ก�บข��ม�ลจ�กกล��มปร�ช�กรพลท��รก�งปร�จ�ก�ร�น�ขตพ��นท����งก�ดก�งท�พ

ภ�คท���2��บ�ง��ก�ป�น�มณฑลท��รบกท���21�จ�นวน�40�น�ย�ค�ด�ป�นร��ยล��10.00�มณฑลท��รบกท���22�จ�นวน�40�น�ย�ค�ด�ป�น

ร��ยล��10.00�มณฑลท��รบกท���23�จ�นวน�40�น�ย�ค�ด�ป�นร��ยล��10.00�มณฑลท��รบกท���24�จ�นวน�40�น�ย�ค�ด�ป�นร��ยล��

10.00�มณฑลท��รบกท���25�จ�นวน�40�น�ย�ค�ด�ป�นร��ยล��10.00�มณฑลท��รบกท��� 26�จ�นวน�40�น�ย�ค�ด�ป�นร��ยล��10.00�

มณฑลท��รบกท���27�จ�นวน�40�น�ย�ค�ด�ป�นร��ยล��10.00�มณฑลท��รบกท���28�จ�นวน�40�น�ย�ค�ด�ป�นร��ยล��10.00�มณฑล

ท��รบกท���29�จ�นวน�40�น�ย�ค�ด�ป�นร��ยล��10.00�มณฑลท��รบกท��� 210�จ�นวน�40�น�ย�ค�ด�ป�นร��ยล��10.00�รวมท��ง�มด

�ป�น�400�น�ย���วน��ญ�ม���ย��ย� �ร��ว��ง�21���23�ป��จ�นวน�213�น�ย�ค�ด�ป�นร��ยล�� 53.25���วน��ญ�จบก�รศ�กษ�ร�ด�บ

ม�ธยมศ�กษ�ต�นปล�ย�ร���ท�ยบ�ท���จ�นวน�165�น�ย�ค�ด�ป�นร��ยล��41.25���วน��ญ�ม�ร�ย�ด��ย��ร��ว��ง�6,000���8,000�บ�ทต��

�ด��น�จ�นวน�290�น�ย�ค�ด�ป�นร��ยล��72.50���วน��ญ�ม�ร�ยจ��ย�ย��ร��ว��ง� 4,000���6,000�บ�ทต���ด��น�จ�นวน�236�น�ย�ค�ด

�ป�นร��ยล��59.00��ล�ม�ร�ย��วล�ก�รปร�จ�ก�ร�2�ป���ป�น��วน��ญ��จ�นวน�222�น�ย�ค�ด�ป�นร��ยล��55.50�

� � 2.�ป�จจ�ยพฤต�กรรมก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�ร�น�ขตพ��นท����งก�ดก�งท�พภ�คท���2�ผลก�รว�จ�ย�ด�งน����

� � � ผ��ต�บ�บบ��บถ�ม���วน��ญ��น�ทก�บ�พ���นร��น�ด�ยวก�น� จ�นวน�181�น�ย�ค�ด�ป�นร��ยล��42.25���วน��ญ�

ช�บ�ว��ด�ก�รก�รล�พ�ก�จ�นวน�133�น�ย�ค�ด�ป�นร��ยล��33.25���วน��ญ��ช��วล�ว��งท�����ง��กก�ล�งก�ยภ�ย�น��ค�รท��พ�ก�

จ�นวน�144�น�ย�ค�ด�ป�นร��ยล��28.50���วน��ญ�ช�บ�วล�ร��ว��ง�17.01���20.00�น.�จ�นวน�76�น�ย�ค�ด�ป�นร��ยล��19.00�

��ต�ผล��วน��ญ��นก�ร�ป�นพลท��รก�งปร�จ�ก�รค��จ�บ�ด��บ�ดง� (ถ�กค�ด�ล��ก)�จ�นวน�174�น�ย�ค�ด�ป�นร��ยล��43.50���วน��ญ�

�ย�ก���ญ�ต�ม��ย��ยม��ปด���ล��1�คร��ง�จ�นวน�193�น�ย�ค�ด�ป�นร��ยล��48.25�

� � 3.�ป�จจ�ยค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�ร��น�ขตพ��นท����งก�ดก�งท�พภ�คท���2�

� � � ผลก�รศ�กษ�ป�จจ�ยค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�ร��น�ขตพ� �นท����งก�ดก�งท�พภ�คท���2���������

ด�งต�ร�งท���1�
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ต�ร�งท���1�ร�ด�บคว�มค�ด���นป�จจ�ยค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�ร��น�ขตพ��นท����งก�ดก�งท�พภ�คท���2�

ป�จจ�ยค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล� �� � S.D.� ร�ด�บ�

1.�ด��น����ร�ล��ภชน�ก�ร� 3.07� 0.90� ป�นกล�ง�

2.�ด��น�คร���ง�ต�งก�ย�ล�ข�ง�ช�ปร�จ�ต�ว� 3.94� 0.72� ม�ก�

3.�ด��นท��พ�ก��ศ�ย� 4.11� 0.70� ม�ก�

4.�ด��น��ขภ�พร��งก�ย�ล�จ�ต�จ� 4.15� 0.65� ม�ก�

5.�ด��น�ว��ด�ก�รก�รศ�กษ�� 4.21� 0.63� ม�ก�

6.�ด��นค�ณธรรม�ล�จร�ยธรรม� 4.20� 0.65� ม�ก�

รวม� 3.95� 0.57� ม�ก�

� จ�กต�ร�งท���1�พบว��ร�ด�บคว�มค�ด���นป�จจ�ยค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�ร��น�ขตพ��นท����งก�ดก�งท�พ

ภ�คท���2��ดยรวม�ย���นร�ด�บม�ก�(��=�3.95�,�S.D.�=�0.57)��ม���พ�จ�รณ�ร�ยด��น�พบว���ด��น����ร�ล��ภชน�ก�รร�ด�บคว�ม

ค�ด���น�ดยรวม�ย���นร�ด�บป�นกล�ง�(��=�3.07�,�S.D.�=�0.90)�ด��น�คร���ง�ต�งก�ย�ล�ข�ง�ช�ปร�จ�ต�วร�ด�บคว�มค�ด���น�ดยรวม

�ย���นร�ด�บม�ก� (�� �=�3.94�,�S.D.�=�0.72)�ด��นท��พ�ก��ศ�ยร�ด�บคว�มค�ด���น�ดยรวม�ย���นร�ด�บม�ก� (�� �=�4.11�,�S.D.�=�0.70)�

ด��น��ขภ�พร��งก�ย�ล�จ�ต�จร�ด�บคว�มค�ด���น�ดยรวม�ย���นร�ด�บม�ก� (�� �=�4.15�,�S.D.�=�0.65)�ด��น�ว��ด�ก�รก�รศ�กษ�ร�ด�บ

คว�มค�ด���น�ดยรวม�ย���นร�ด�บม�ก� (�� �=�4.21�,�S.D.�=�0.63)��ล�ด��นค�ณธรรม�ล�จร�ยธรรมร�ด�บคว�มค�ด���น�ดยรวม�ย���น

ร�ด�บม�ก�(�� �=�4.20�,�S.D.�=�0.65)�

� ผลก�ร�ปร�ยบ�ท�ยบป�จจ�ยพฤต�กรรมก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�รท��ม�ต��ป�จจ�ยค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล�พลท��ร

ก�งปร�จ�ก�ร��น�ขตพ��นท����งก�ดก�งท�พภ�คท��� 2�

� � 1.�ผลก�ร�ปร�ยบ�ท�ยบป�จจ�ยพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�รจ��นกต�มบ�คคลท���น�ทม�ก

ท����ด��ดย�ช�ว�ธ�ข�ง�LSD��น���งจ�กพบคว�ม�ปรปรวนข�งกล��มต�ว�ย��ง�ท��ก�น�ด�งต�ร�งท���2� � �

ต�ร�งท��� 2� ผลก�ร�ปร�ยบ�ท�ยบป�จจ�ยพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล� พลท��รก�งปร�จ�ก�รจ��นกต�มบ�คคลท���น�ทม�กท����ด�

ป�จจ�ยพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล� SS� df� MS� F� Sig.�

�ดยรวม� ร��ว��งกล��ม� 1.983� 3� .661� 2.078� 0.103�

ภ�ย�น� 125.975� 396� .318� � �

�ดยรวม� 127.958� 399� � � �

� � � จ�กต�ร�งท���2�พบว���p�>�0.5�ด�งน��น�บ�คคลท���น�ทม�กท����ดท��ต��งก�น��งผลต��ป�จจ�ยพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�ง

พล�พลท��รก�งปร�จ�ก�รท���ม�ต��งก�น�

� � 2.�ผลก�ร�ปร�ยบ�ท�ยบป�จจ�ยพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�ร�จ��นกต�ม�ว��ด�ก�รท���ด�จ�ก

ก�งท�พบก���รท��ช�บม�กท����ด� �ดย�ช�ว�ธ�ข�ง�Dunnett�T3��น���งจ�กพบคว�ม�ปรปรวนข�งกล��มต�ว�ย��ง�ม��ท��ก�น�ด�งต�ร�งท���3�

�

ต�ร�งท� ��3�ผลก�ร�ปร�ยบ�ท�ยบป�จจ�ยพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล� พลท��รก�งปร�จ�ก�ร� จ��นกต�ม�ว��ด�ก�รท���ด �จ�ก

ก�งท�พบก���รท��ช�บม�กท����ด�

�



ก�รปร�ช�มว�ช�ก�รร�ด�บช�ต���ร�ชมงคล��ร�นทร��คร��งท���12��

�ว�จ�ย�ล�นว�ตกรรม�พ���พ�ฒน��ศรษฐก�จว�ถ���ม���ณ�ม��ว�ทย�ล�ย�ทค�น�ลย�ร�ชมงคล����น�ว�ทย��ขต��ร�นทร��

�
�

C-737�

ป�จจ�ยพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล� SS� df� MS� F� Sig.�

�ดยรวม� ร��ว��งกล��ม� 15.661� 7� 2.237� 6.595� .000*�

ภ�ย�น� 112.296� 392� .286� � �

�ดยรวม� 127.958� 399� � � �

����*�ย��งม�น�ย��ค�ญท�ง�ถ�ต�ท��ร�ด�บ�.05�

� � � จ�กต�ร�งท���3�พบว���p�<�.05�ด�งน��น��ว��ด�ก�รท���ด�จ�กก�งท�พบก���รท��ช�บม�กท����ดต��งก�น��งผลต��

ป�จจ�ยพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�รท��ต��งก�น��ย��งม�น�ย��ค�ญท�ง�ถ�ต�ท��ร�ด�บ� .05��ม����ปร�ยบ�ท�ยบร�ยค���

ผลง�นว�จ�ย�ด�งต�ร�งท���4�

� � �

ต�ร�งท���4��ปร�ยบ�ท�ยบค���ฉล��ยร�ยค��ข�งป�จจ�ยพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�ร�จ��นกต�ม�ว��ด�ก�รท���ด�

จ�กก�งท�พบก���รท��ช�บม�กท����ด�

�ว��ด�ก�รจ�ก

ก�งท�พบก�

� � ค ร � � � ง

�ต�งก�ย�

����ร� ท � � พ� ก

��ศ�ย�

ก�รศ �กษ�

ต���

ก � ร ล �

พ�ก�

�บ� �ย�ล� �ยง/�

�ง�น�ด��น�

� � น ท น �

ก�ร�

ร�กษ�พย�บ�ล�

��� 3.53� 4.01� 4.22� 4.04� 3.95� 4.08� 4.09� 3.52�

�คร���ง�ต�งก�ย� 3.53� � 0.42� 0.69*� 0.51*� 0.42*� 0.55*� 0.56*� 0.01�

����ร� 4.01� � � 0.21� 0.03� 0.06� 0.07� 0.08� 0.49�

ท��พ�ก��ศ�ย� 4.22� � � � 0.18� 0.27� 0.14� 0.13� 0.70�

ก�รศ�กษ�ต��� 4.04� � � � � 0.09� 0.04� 0.05� 0.52�

ก�รล�พ�ก� 3.95� � � � � � 0.13� 0.14� 0.43�

� บ � � ย � ล � � ย ง /�

�ง�น�ด��น�

4.08� � � � � � � 0.01� 0.56�

��นทน�ก�ร� 4.09� � � � � � � � 0.57�

ร�กษ�พย�บ�ล� 3.52� � � � � � � �

*�ย��งม�น�ย��ค�ญท�ง�ถ�ต�ท��ร�ด�บ�.05�

� � จ�กต�ร�งท���4�พบว��กล��มคนท��ช�บ�ว��ด�ก�ร�คร���ง�ต�งก�ยท���ด�จ�กก�งท�พบก�ม�ป�จจ�ยพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�ง

พลท��น��ยกว���กล��มคนท��ช�บ�ว��ด�ก�ร����ร�กล��มคนท��ช�บท��พ�ก��ศ�ย�กล��มคนท��ช�บก�รศ�กษ�ต���กล��มคนท��ช�บก�รล�พ�ก� กล��ม

คนท��ช�บ�บ��ย�ล��ยง�ง�น�ด��น��ล�กล��มคนท��ช�บ��นทน�ก�รท���ด�จ�กก�งท�พบก� ��

� � 3.�ผลก�ร�ปร�ยบ�ท�ยบป�จจ�ยพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�ร�จ��นกต�มก�ร�ช��วล�ว��ง

��วน��ญ�ท����น��ดย�ช�ว�ธ�ข�ง�Dunnett�T3��น���งจ�กพบคว�ม�ปรปรวนข�งกล��มต�ว�ย��ง�ม��ท��ก�น�ด�งต�ร�งท���5�

�

ต�ร�งท���5�ผลก�ร�ปร�ยบ�ท�ยบป�จจ�ยพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�ร�จ��นกต�มก�ร�ช��วล�ว��ง��วน��ญ�����

ท����น�

�

�



ก�รปร�ช�มว�ช�ก�รร�ด�บช�ต���ร�ชมงคล��ร�นทร��คร��งท���12��

�ว�จ�ย�ล�นว�ตกรรม�พ���พ�ฒน��ศรษฐก�จว�ถ���ม���ณ�ม��ว�ทย�ล�ย�ทค�น�ลย�ร�ชมงคล����น�ว�ทย��ขต��ร�นทร��

�
�

C-738�

ป�จจ�ยพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล� SS� df� MS� F� Sig.�

�ดยรวม� ร��ว��งกล��ม� 20.539� 5� 4.108� 13.470� .000*�

ภ�ย�น� 107.418� 394� .273� � �

�ดยรวม� 127.958� 399� � � �

� *�ย��งม�น�ย��ค�ญท�ง�ถ�ต�ท��ร�ด�บ�.05�

� � � จ�กต�ร�งท���5�พบว���p�<�.05�ด�งน��น�ก�ร�ช��วล�ว��ง��วน��ญ�ท����นต��งก�น��งผลต��ป�จจ�ยพ�ฒน�ค�ณภ�พ

ช�ว�ตก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�รท��ต��งก�น��ย��งม�น�ย��ค�ญท�ง�ถ�ต�ท��ร�ด�บ�.05��ม����ปร�ยบ�ท�ยบร�ยค���ผลง�นว�จ�ย�ด�งต�ร�งท���

6�

ต�ร�งท��� 6��ปร�ยบ�ท�ยบค���ฉล��ยร�ยค��ข�งป�จจ�ยพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�ร�จ��นกต�มก�ร�ช��วล�ว��ง

��วน��ญ�ท����น�

ก�ร�ช��วล�ว��ง��วน

��ญ�ท����น�

� ล�นก���� �น�มก���� ���งฟ�ต�น�� ���ง��กก�ล�งก�ย� �ปลง�กษตร� ร��นค���

��� 3.37� 4.14� 4.01� 4.03� 4.00� 4.06�

ล�นก���� 3.37� � 0.77*� 0.64*� 0.66*� 0.63*� 0.69*�

�น�มก���� 4.14� � � 0.13� 0.11� 0.14� 0.08�

���งฟ�ต�น�� 4.01� � � � 0.02� 0.01� 0.05�

���ง��กก�ล�งก�ย� 4.03� � � � � 0.03� 0.03�

�ปลง�กษตร� 4.00� � � � � � 0.06�

ร��นค��� 4.06� � � � � � �

*�ย��งม�น�ย��ค�ญท�ง�ถ�ต�ท��ร�ด�บ�.05�

� � � จ�กต�ร�งท���6�พบว��กล��มคนท���ช��วล�ว��ง��วน��ญ�ท��ล�นก����ม�ป�จจ�ยพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพลท��น��ย

กว��กล��มคนท���ช��วล�ว��ง��วน��ญ�ท���น�มก����กล��ม���งฟ�ต�น��กล��ม���ง��กก�ล�งก�ย�กล��ม�ปลง�กษตร��ล�กล��มร��นค���

� � 4.�ผลก�ร�ปร�ยบ�ท�ยบป�จจ�ยพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�ร�จ��นกต�มช�วง�วล�ท��ช�บ

ม�กท����ดขณ�ท���ย��ค��ย��ดย�ช�ว�ธ�ข�ง�Dunnett�T3��น���งจ�กพบคว�ม�ปรปรวนข�งกล��มต�ว�ย��ง�ม��ท��ก�น�ด�งต�ร�งท���7�

ต�ร�งท���7�ผลก�ร�ปร�ยบ�ท�ยบป�จจ�ยพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�ร�จ��นกต�มช�วง�วล�ท��ช�บม�กท����ด

ขณ�ท���ย��ค��ย�

ป�จจ�ยพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล� SS� df� MS� F� Sig.�

�ดยรวม� ร��ว��งกล��ม� 8.048� 7� 1.150� 4.181� .000*�

ภ�ย�น� 119.910� 392� .306� � �

�ดยรวม� 127.958� 399� � � �

� *�ย��งม�น�ย��ค�ญท�ง�ถ�ต�ท��ร�ด�บ�.05�



ก�รปร�ช�มว�ช�ก�รร�ด�บช�ต���ร�ชมงคล��ร�นทร��คร��งท���12��

�ว�จ�ย�ล�นว�ตกรรม�พ���พ�ฒน��ศรษฐก�จว�ถ���ม���ณ�ม��ว�ทย�ล�ย�ทค�น�ลย�ร�ชมงคล����น�ว�ทย��ขต��ร�นทร��

�
�

C-739�

� � � จ�กต�ร�งท���7�พบว���p�<�.05�ด�งน��น�ช�วง�วล�ท��ช�บม�กท����ดขณ�ท���ย��ค��ยท��รต��งก�น��งผลต��ป�จจ�ย

พ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล� พลท��รก�งปร�จ�ก�รท��ต��งก�น� �ย��งม�น�ย��ค�ญท�ง�ถ�ต�ท� �ร�ด�บ� .05��ม����ปร�ยบ�ท�ยบร�ยค���

ผลง�นว�จ�ย�ด�งต�ร�งท���8�

�

ต�ร�งท��� 8��ปร�ยบ�ท�ยบค���ฉล��ยร�ยค��ข�งป�จจ�ยพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�ร�จ��นกต�มช�วง�วล�ท��ช�บ

ม�กท����ดขณ�ท���ย��ค��ยท��ร�

ช�วง�วล�ท��

ช � บ ม � ก

ท����ด�

� 05 . 01 ���

08.00�น.�

08 . 01 � ��

11.00�น�

11 .01� ��

14.00�น�

1 4 . 0 1 � ��

17.00�น.�

17.01���

20.00�น�

2 0 . 0 1 � ��

23.00�น.�

2 3 . 0 1 � ��

02.00�น.�

02.01� ��

05.00�น.�

��� 4.21� 4.05� 3.99� 4.05� 3.93� 3.67� 3.99� 4.04�

0 5 . 0 1 � ��

08.00�น.�
4.21� � 0.16� 0.22� 0.16� 0.28� 0.54*� 0.22� 0.17�

0 8 . 0 1 � ��

11.00�น�
4.05� � � 0.06� 0.00� 0.12� 0.38� 0.06� 0.01�

1 1 . 0 1 � ��

14.00�น�
3.99� � � � 0.06� 0.06� 0.32� 0.00� 0.05�

1 4 . 0 1 � ��

17.00�น.�
4.05� � � � � 0.12� 0.38*� 0.06� 0.01�

1 7 . 0 1 � ��

20.00�น�
3.93� � � � � � 0.26� 0.06� 0.11�

2 0 . 0 1 � ��

23.00�น.�
3.67� � � � � � � 0.32� 0.37*�

2 3 . 0 1 � ��

02.00�น.�
3.99� � � � � � � � 0.05�

0 2 . 0 1 � ��

05.00�น.�
4.04� � � � � � � �

*�ย��งม�น�ย��ค�ญท�ง�ถ�ต�ท��ร�ด�บ�.05�

� � � จ�กต�ร�งท���8�พบว��กล��มคนท��ช�บ�วล�ช�วง� 20.01�-�23.00�น.�ม�ป�จจ�ยพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพลท��น��ย

กว��กล��มคนท��ช�บ�วล�ช�วง�05.01�-�08.00�น.�กล��มคนท��ช�บ�วล��14.01�-�17.00�น.��ล�กล��มคนท��ช�บ�วล��02.01�-�05.00�น.�

� � 5.�ผลก�ร�ปร�ยบ�ท�ยบป�จจ�ยพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�ร�จ��นกต�ม��ต�ผลท��ท�����ป�น

พลท��รก�งปร�จ�ก�ร��ดย�ช�ว�ธ�ข�ง�LSD��น���งจ�กพบคว�ม�ปรปรวนข�งกล��มต�ว�ย��ง�ท��ก�น�ด�งต�ร�งท���9�

ต�ร�งท���9�ผลก�ร�ปร�ยบ�ท�ยบป�จจ�ยพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�ร�จ��นกต�ม��ต�ผลท��ท�����ป�นพลท��ร

ก�งปร�จ�ก�ร�

�

�



ก�รปร�ช�มว�ช�ก�รร�ด�บช�ต���ร�ชมงคล��ร�นทร��คร��งท���12��

�ว�จ�ย�ล�นว�ตกรรม�พ���พ�ฒน��ศรษฐก�จว�ถ���ม���ณ�ม��ว�ทย�ล�ย�ทค�น�ลย�ร�ชมงคล����น�ว�ทย��ขต��ร�นทร��

�
�

C-740�

ป�จจ�ยพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล� SS� df� MS� F� Sig.�

�ดยรวม� ร��ว��งกล��ม� 5.005� 3� 1.668� 5.374� .001*�

ภ�ย�น� 122.952� 396� .310� � �

�ดยรวม� 127.957� 399� � � �

����*�ย��งม�น�ย��ค�ญท�ง�ถ�ต�ท��ร�ด�บ�.05�

� � � จ�กต�ร�งท���9�พบว���p�<�.05�ด�งน��น���ต�ผลท��ท�����ป�นพลท��รก�งปร�จ�ก�รต��งก�น��งผลต��ป�จจ�ย

พ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล� พลท��รก�งปร�จ�ก�รท��ต��งก�น� �ย��งม�น�ย��ค�ญท�ง�ถ�ต�ท� �ร�ด�บ� .05��ม����ปร�ยบ�ท�ยบร�ยค���

ผลง�นว�จ�ย�ด�งต�ร�งท���10�

�

ต�ร�งท���10��ปร�ยบ�ท�ยบค���ฉล��ยร�ยค��ข�งป�จจ�ยพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�ร�จ��นกต�ม��ต�ผลท��ท����

�ป�นพลท��รก�งปร�จ�ก�ร�

��ต �ผลท � �ท��� � �ป �นพล

ท��รก�งปร�จ�ก�ร�

� �ม�คร�จ� จ�บ�ด��บ�ดง� �มด�วล�ผ��นผ�น� บ�ด��ม�รด��ย�ก����ป�น�

��� 4.06� 3.83� 3.96� 4.12�

�ม�คร�จ� 4.06� � 0.23*� 0.10� 0.06�

จ�บ�ด��บ�ดง� 3.83� � � 0.13� 0.29�

�มด�วล�ผ��นผ�น� 3.96� � � � 0.16�

บ�ด��ม�รด��ย�ก����ป�น� 4.12� � � � �

*�ย��งม�น�ย��ค�ญท�ง�ถ�ต�ท��ร�ด�บ�.05�

� � � จ�กต�ร�งท���10�พบว��กล��มคนท��จ�บ�บ�ดง�ป�นพลท��รก�งปร�จ�ก�ร�ม�ป�จจ�ยพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล

ท��น��ยกว��กล��มคน�ม�คร�จ�ป�นพลท��รก�งปร�จ�ก�ร��

� � 6.�ผลก�ร�ปร�ยบ�ท�ยบป�จจ�ยพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�ร�จ��นกต�มคว�มปร��งค����

ญ�ต�ม��ย��ยม�ย��ง�ร��ดย�ช�ว�ธ�ข�ง�Dunnett�T3��น���งจ�กพบคว�ม�ปรปรวนข�งกล��มต�ว�ย��ง�ม��ท��ก�น�ด�งต�ร�งท���11�

�

ต�ร�งท���11�ผลก�ร�ปร�ยบ�ท�ยบป�จจ�ยพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�ร�จ��นกต�มคว�มปร��งค����ญ�ต�ม��

�ย��ยม�ย��ง�ร�

ป�จจ�ยพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�ง

พล�
SS� df� MS� F� Sig.�

�ดยรวม� ร��ว��งกล��ม� 1.410� 5� .282� 1.512� 0.188�

ภ�ย�น� 126.548� 394� .321� � �

�ดยรวม� 127.957� 399� � � �

� � � จ�กต�ร�งท��� 11�พบว���p�>�0.5�ด�งน��น�คว�มปร��งค����ญ�ต�ม��ย��ยม�ย��ง�รต��งก�น��งผลต��ป�จจ�ยพ�ฒน�

ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�รท���ม�ต��งก�น�



ก�รปร�ช�มว�ช�ก�รร�ด�บช�ต���ร�ชมงคล��ร�นทร��คร��งท���12��

�ว�จ�ย�ล�นว�ตกรรม�พ���พ�ฒน��ศรษฐก�จว�ถ���ม���ณ�ม��ว�ทย�ล�ย�ทค�น�ลย�ร�ชมงคล����น�ว�ทย��ขต��ร�นทร��

�
�

C-741�

�ร�ป�ล�ข����น��น���
� ง�นว�จ�ยน���พ���ศ�กษ�ล�กษณ�ป�จจ�ยปร�ช�กรศ��ตร��ป�จจ�ยพฤต�กรรมก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�ร�น�ขตพ��นท��

��งก�ดก�งท�พภ�คท���2��ล�ป�จจ�ยค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�ร��น�ขตพ� �นท� ���งก�ดก�งท�พภ�คท� ���ล��พ���

�ปร�ยบ�ท�ยบป�จจ�ยพฤต�กรรมก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�ร�น�ขตพ��นท����งก�ดก�งท�พภ�คท��� 2�ท��ม�ต��ป�จจ�ยค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล�

พลท��รก�งปร�จ�ก�ร��น�ขตพ��นท����งก�ดก�งท�พภ�คท���2���ม�รถ�ร�ปผลก�รว�จ�ย�ด�งน���

� � 1.�ล�กษณ�ป�จจ�ยปร�ช�กรศ��ตร�จ�กพลท��รก�งปร�จ�ก�ร�น�ขตพ��นท����งก�ดก�งท�พภ�คท���2��บ�ง��ก�ป�น�10�

มณฑลท��รบก��ด��ก��มณฑลท��รบกท��� 21,�22,�23,�24,�25,�26,�27,�28,�29,�210��ดย�ต�ล�มณฑลท��รบกม�จ�นวน�40�น�ย�

��วน��ญ�ม���ย��ย��ร��ว��ง�21���23�ป��จ�นวน�213�น�ย�ค�ด�ป�นร��ยล��53.25�จบก�รศ�กษ�ร�ด�บม�ธยมศ�กษ�ต�นปล�ย�ร��

�ท�ยบ�ท���จ�นวน�165�น�ย�ค�ด�ป�นร��ยล��41.25�ม�ร�ย�ด��ย��ร��ว��ง�6,000���8,000�บ�ทต���ด��น�จ�นวน�290�น�ย�ค�ด�ป�น

ร��ยล��72.50�ม�ร�ยจ��ย�ย��ร��ว��ง� 4,000���6,000�บ�ทต���ด��น�จ�นวน�236�น�ย�ค�ด�ป�นร��ยล��59.00��ล�ม�ร�ย��วล�ก�ร

ปร�จ�ก�ร�2�ป��จ�นวน�222�น�ย�ค�ด�ป�นร��ยล��55.50�

� � 2.�ผ��ต�บ�บบ��บถ�ม���วน��ญ��น�ทก�บ�พ���นร��น�ด�ยวก�น�จ�นวน�181�น�ย�ค�ด�ป�นร��ยล��42.25���วน��ญ�ช�บ

�ว��ด�ก�รก�รล�พ�ก�จ�นวน�133�น�ย�ค�ด�ป�นร��ยล��33.25���วน��ญ��ช��วล�ว��งท�����ง��กก�ล�งก�ยภ�ย�น��ค�รท��พ�ก� จ�นวน�

144�น�ย�ค�ด�ป�นร��ยล��28.50���วน��ญ�ช�บ�วล�ร��ว��ง�17.01���20.00�น.�จ�นวน�76�น�ย�ค�ด�ป�นร��ยล��19.00���ต�ผล��วน

��ญ��นก�ร�ป�นพลท��รก�งปร�จ�ก�รค��จ�บ�ด��บ�ดง� (ถ�กค�ด�ล��ก)� จ�นวน�174�น�ย�ค�ด�ป�นร��ยล��43.50���วน��ญ��ย�ก���

ญ�ต�ม��ย��ยม��ปด���ล��1�คร��ง�จ�นวน�193�น�ย�ค�ด�ป�นร��ยล��48.25�

� � 3.�ผลก�รศ�กษ�ร�ด�บคว�มค�ด���นป�จจ�ยค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�ร��น�ขตพ��นท����งก�ดก�งท�พ

ภ�คท���2��ดยรวม�ย���นร�ด�บม�ก�(�� �=�3.95,�S.D.�=�0.57)��

� � 4.�ผลก�ร�ปร�ยบ�ท�ยบป�จจ�ยพฤต�กรรมก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�ร�น�ขตพ��นท����งก�ดก�งท�พภ�คท��� 2�ท��ม�ต��

ป�จจ�ยค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�ร� �น�ขตพ��นท����งก�ดก�งท�พภ�คท���2�พบว����ว��ด�ก�รท���ด�จ�กก�งท�พบก���รท��

ช�บม�กท����ด� (What)�ก�ร�ช��วล�ว��ง��วน��ญ�ท����น� (Where)�ช�วง�วล�ท��ช�บม�กท����ดขณ�ท���ย��ค��ยท��ร� (When)���ต�ผลท��ท�

����ป�นพลท��รก�งปร�จ�ก�ร�(Why)�ท��ต��งก�น��งผลต��ป�จจ�ยพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�รท��ต��งก�น��ย��ง

ม�น�ย��ค�ญท�ง�ถ�ต�ท��ร�ด�บ�.05��นขณ�ท���บ�คคลท���น�ทม�กท����ด�(Who)��ล�คว�มปร��งค����ญ�ต�ม��ย��ยม�ย��ง�ร�(How)�ท��

ต��งก�น��งผลต��ป�จจ�ยพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�ร�ม��ตกต��งก�น�

� จ�กผลง�นว�จ�ยป�จจ�ยค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�ร� �น�ขตพ��นท����งก�ดก�งท�พภ�คท��� 2��ดยรวม�ย���น

ร�ด�บม�ก��น���งจ�กค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล�ปร�ก�บด�วยด��น�คร���ง�ต�งก�ย�ล�ข�ง�ช�ปร�จ�ต�ว�ด��นท��พ�ก��ศ�ย�ด��น��ขภ�พ

ร��งก�ย�ล�จ�ต�จ�ด��น�ว��ด�ก�รก�รศ�กษ���ล�ด��นค�ณธรรม�ล�จร�ยธรรม�ม�ค���ฉล��ย�ย���นร�ด�บม�กท�กด��น��ม�ว��ด��น����ร

�ล��ภชน�ก�รจ��ย���นร�ด�บป�นกล�ง� ซ��ง��จ�ก�ดจ�กค�ณภ�พ����รท���ม�ตรงต�มคว�มต��งก�รข�งผลท��ร� ��ดคล��งก�บ

ง�นว�จ�ยข�ง�พร�วรช�ด�ท�����ล�คณ��(2562�:�203)��นก�รศ�กษ�ค�ณภ�พช�ว�ตข�งท��รก�งปร�จ�ก�รค��ย���ร�ช�ด�ช�ชย�

���ภ��ม��งข�น�ก�น�จ�ง�ว�ดข�น�ก�น�ดยภ�พรวม�ย���นร�ด�บม�กท����ด� (�� �=�4.20)�ถ�ง�ม�ผลง�นว�จ�ยจ��ปรผล�นร�ด�บม�กท����ด�

�ต�ค���ฉล��ย�ม����ปร�ยบ�ท�ยบก�บง�นว�จ�ยน��� จ��ปรคว�ม�ม�ย�นร�ด�บม�ก�ช�นก�น� �ดยพบว��ปร�ม�ณ����รม��พ�ยงพ�ต��ก�รบร��ภค

�น�ต�ล�ว�น��ต�����ร��จ�ม�ถ�กต��งต�ม�ล�ก��ภชน�ก�ร�ภ�ชน�ท������ม�ค��ย����ด�ท��ท��ควร��ล���ดคล��งก�บง�นว�จ�ยข�ง� ����������
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ต�นต�กร�ท�พย�จ�ฑ�� (2563�:�139)�ก�รพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ตข�งพลท��รก�งปร�จ�ก�ร���งก�ดศ�นย�ก�รท��รป�น��ญ�� จ�ง�ว�ดลพบ�ร��

พบว����นภ�พรวม��ย���นร�ด�บม�ก�(�� �=�4.01)�

� ผลก�ร�ปร�ยบ�ท�ยบป�จจ�ยพฤต�กรรมก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�ร�น�ขตพ��นท����งก�ดก�งท�พภ�คท��� 2�ท��ม�ต��ป�จจ�ย

ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�ร� �น�ขตพ��นท����งก�ดก�งท�พภ�คท��� 2�พบว���ป�จจ�ยพฤต�กรรม�ด��ก�� �ว��ด�ก�รท���ด�จ�ก

ก�งท�พบก���รท��ช�บม�กท����ด�(What)�ก�ร�ช��วล�ว��ง��วน��ญ�ท����น�(Where)�ช�วง�วล�ท��ช�บม�กท����ดขณ�ท���ย��ค��ยท��ร�

(When)���ต�ผลท��ท�����ป�นพลท��รก�งปร�จ�ก�ร� (Why)�ก�ล�งพลท��ต��งก�น��งผลต��ป�จจ�ยพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล�พลท��ร

ก�งปร�จ�ก�รท��ต��งก�น��ย��งม�น�ย��ค�ญท�ง�ถ�ต�ท� �ร�ด�บ� .05��น���งจ�ก��ว��ด�ก�รท���ด�จ�กก�งท�พบก���รท� �ช�บม�กท����ด�

�น���งจ�ก�ว��ด�ก�รจ���ง��ร�ม�ภ�พคว�ม�ป�น�ย��ข�งท��รก�งปร�จ�ก�ร���ด�ย��งข��น� �ม�ว��จ��ป�นคว�มร���น��ยว�ช�ช�พท���พ�ยงพ�จ�

น��ปปร�ก�บ��ช�พภ�ย�ล�งปลดปร�จ�ก�ร��ร���ม��ต�����ร��คร���ง�ต�งก�ย�ก�รล�พ�ก�ท����กก�ล�งก�ย/��นทน�ก�ร� �ป�นต�น�ซ��ง

��ดคล��งก�บง�นว�จ�ยข�ง�ต�นต�กร�ท�พย�จ�ฑ��(2563�:�136)��ด�กล��วถ�งค����งก�งท�พบกท��� 65/2542��ร���งก�รพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ต

ท��รก�งปร�จ�ก�ร���ท�ก�น�วยข� �นตรง� ด��น�นก�รพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ต� ท��รก�งปร�จ�ก�ร� �พ���กวดข�น����น�วยข��นตรง

ก�งท�พบก�ด��ล����จ����ภ�พคว�ม�ป�น�ย��ข�งท��รก�งปร�จ�ก�ร���ด�ย��งข��น��ล���ก�ว��ด�ก�ร�ด�ร�บก�รด��ล�ย��งด��ล�วจ�

��งผลต��ค�ณภ�พช�ว�ตข�งพลท��รก�งปร�จ�ก�รท��ด�ข��นต�มม�����ร�บช�วง�วล�ท��ช�บม�กท����ดขณ�ท���ย��ค��ยท��ร� ท��งน����จ�ป�น

�พร��ว��ภ�ย�น�1�ว�นท�ก�ร�ม�ร��บ�ยบปร�จ�ว�นท��ต��งปฏ�บ�ต��ม�คว�ม�ล�ก�ล�ยข�งภ�ร��น��ท���ท���ตกต��งก�น�ป�ม�ช�วง�วล�

พ�กผ��น�ม�ช�วง�วล��วรย�ม�จ�งม�คว�มช�บท��ต��งก�น��ก�ป� �พร��ฉ�น��นจ�ง��งผลต��ป�จจ�ยพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล�พลท��รก�ง

ปร�จ�ก�รท��ต��งก�น�น�กจ�กน����ต�ผลท��ท�����ป�นพลท��รก�งปร�จ�ก�ร��น���งจ�กก�ล�งพล�พลท��ร�ท��ถ�กค�ด�ล��ก�ข��ม�ด�วย

ว�ธ�ก�รจ�บ�บ�ดง���จจ��ม��ม�คร�จม��ป�นท��รก�งปร�จ�ก�ร�จ�ง��งผล�ดยตรงต��ป�จจ�ยพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล�พลท��ร

ก�งปร�จ�ก�รท��ต��งก�นก�บกล��มท���ม�คร�จ�ข��ม��ป�นพลท��รก�งปร�จ�ก�ร���ดคล��งก�บข��ว�ทยร�ฐ��น�ลน�� (2564)� �ก��ยวก�บ

ท��รบก�ป�ดร�บพลท��ร�ม�คร�จ��ว�งลดย�ด�บ�ดง��ถมม���ก��ต�ดด�ว��นขณ�ท���บ�คคลท���น�ทม�กท����ดท��ต��งก�น���งผลต��ป�จจ�ย

พ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งพล�พลท��รก�งปร�จ�ก�รท���ม�ต��งก�น�ท��งน����จ�ป�น�พร��ว��ก�ล�งพล�พลท��ร�จ�ม�คว�ม��มพ�นธ��ล�

�น�ท�นมก�บบ�คคล�ดภ�ย�นกรมก�งก��ด�� �ม�จ��ป�นต��ง�ล��กบ�คคล�ดบ�คคล�น��ง� �ดยผลท���ด�จ���งผลต��ท��งค�ณภ�พช�ว�ตข�งตน��ง

�ล�น��ป���คว�ม���ร�จข�ง�งค�กรต���ป�ซ��ง��ดคล��งก�บข�ง� ว�พ�ฒน��น�ซ�ง�(2555�:�61)�ท��กล��วถ�งคว�ม��มพ�นธ�ก�บบ�คคล���น� �ล�

ก�รท�ง�นร�วมก�นท��ด�จ�น��ป���ค�ณภ�พช�ว�ต�นก�รท�ง�น�ด��น�กจ�กน��คว�มปร��งค����ญ�ต�ม��ย��ยม�ตกต��งก�น�ม�ว��จ��ป�น

ร�ย��วล��ดก��ม���งผลต��ป�จจ�ยพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ตก�ล�งข�งตน��ง��น���งจ�กด�วยคว�มต��งก�รข�ง��ดคล��งข�งพลท��รก�ง

ปร�จ�ก�รย�งคงค�ดถ�งคร�บคร�ว�ล��ย�กปลดปร�ก�ร�ย����ม����กม���ก���ด�พบญ�ต�ก�จ�ท����ม�ค�ณภ�พช�ว�ตท��ด�ท��งท�งร��งก�ร

�ล�จ�ต�จ���ดคล��งก�บข��วปร�ช���มพ�นธ�ศ�นย�ปร�ช���มพ�นธ�� ก�ง��นวยก�รร�กษ�คว�มม��นคงภ�ย�นภ�ค� 4�(2563)�ท���ด�

จ�ด�ตร�ยมก�จกรรม����ก�คร�บคร�ว�ล�ญ�ต�ท��ม��ย��ยมพลท��รก�งปร�จ�ก�ร� �ดย��งผล������นพลท��รก�งปร�จ�ก�รม�ค�ณภ�พ

ช�ว�ตท��ด�ท��ด�ข��น�

�
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